Aurinkosuojatuotteet

KUINKA AURINKOSUOJATUOTTEET TOIMIVAT?

I iiallinen auringolle altistuminen voi olla vahingollista. Monet vaurioittaa soluja. Tdstd voi seurata ihon tulehdusreaktio tai palaminen.
asiantuntijat, kuten Euroopan Komissio, suosittelevat aurinko- UVA-séteet tunkeutuvat syvemmalle ja aiheuttavat suoraa vahinkoa
voiteiden kdyttéd osana "aurinkoturvallista” kayttdytymistd. tukikudoksille, mikd vanhentaa ihoa. Kumpaakin sddetyyppid pidetaan

erilaisten ihosyopien aiheuttajina.
Mitd auringonvalo oikeastaan tekee ihollemme ja kuinka aurinko-

suojatuotteet auttavat estamaan haitallisia vaikutuksia? KUINKA AURINKOSUOJATUOTTEET TOIMIVAT?

Aurinkosuojatuotteen tarkein ainesosa on UV-suodatin, joita voi olla

MITA AURINGONVALO TEKEE IHOLLE?

yksi tai useampi. UV-suodattimen tehtdvana on estaa ultraviolettisa-

Suurin osa auringon iholle aiheuttamasta vahingosta johtuu UVA- ja teilyn pdasy iholle. Kdytdnnossa UV-suodattimet joko imevéat UV-valoa
UVB-ultraviolettisateista. Auringonvalon UVC-siteet imeytyvét taysin itseensa tai heijastavat sen pois iholta. On siis olemassa kahden tyyppi-
ylempéaan ilmakehaén. UVB tunkeutuu uloimpaan ihokerrokseen ja sid UV-suodattimia: arbsorboivia ja heijastavia.

HEIJASTAVAT SUODATTIMET (mineraali-

eli epdorgaaniset eli fysikaaliset suodattimet)

ABSORBOIVAT SUODATTIMET

(orgaaniset eli kemialliset suodattimet)

Heijastavat UV-suodattimet suojaavat seka UVA- etta Kemialliset UV-suodattimet imevat ultraviolettivaloa
UVB -sateilta. Ne heijastavat ultraviolettisateilya iholta

muuttamatta sita miksikaan muuksi. Heijastavat UV-

ja virittyvat samalla korkeampienergiseen tilaan.
Taman jalkeen UV-suodatin palautuu perustilaan ja

suodattimet ovat kuin tuhansia pikkuruisia peileja, vapauttaa imemansa energian iholle vaarattomana

joista jokainen heijastaa UV-sateilya pois iholta. [dampond. Nama suodattimet ovat niin sanotusti
energian muuntajia, koska ne muuntavat vaarallista

ultraviolettivaloa turvalliseksi lammoksi.

Ultraviolettisateily

Ultraviolettisateily

Ultraviolettisateily
Infrapunavalo

Yleisimmin kaytetyt UV-suodattimet ovat absorboivia suojia. Niitd tdydennetddn kuitenkin usein heijastavilla suojilla.
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Aurinkosuo

atuotteet

Eri UV-suodattimet tehoavat
eri aallonpituuksiin. Suurin osa au
suojatuotteista sisaltda useita erilaisia
UV-suodattimia, jotta tuotteet suojai-
sivat laajasti kaikenlaisilta UV-sateilta.
Nykypdivan kuluttajat vaativat korkean
suojakertoimen aurinkosuojatuotteita.
Naitd saadaan aikaan yhdistamalla
useita erilaisia suodattimia.

Monet aurinkosuodattimet eivat liukene
veteen. Sen vuoksi aurinkosuojatuottei-
den taytyy sisiltaa oljypitoisia ainesosia,

jotka auttavat liuottamaan aurinkosuo-
dattimet. Valmistajat pyrkivat pitamaan

Sljypitoisuuden matalana ehkaistékseen :
lopputuotteen rasvaisuutta, mutta pieni :

maddrd tuotteessa on valttdmaton.

UUSIA INNOVAATIOITA

Aurinkosuojatuote, joka séilyy iholla pitempaan
Aurinkosuojatuotteet voivat kulua iholta pois joko
tavallisen hankautumisen, pyyhekuivauksen tai uimisen
yhteydessd. Sen vuoksi on aina suositeltu, ettd tuotetta
levitetddn uudelleen tunnin, parin valein. Viime vuosina
on kuitenkin kehitetty uusia tuotteita, jotka sailyvat iholla
entistd paremmin. Naiden uudenlaisten, pitkakestoisem-
pien tuotteiden valttina ovat innovatiiviset koostumuk-
set, joiden ansiosta ne kestavat iholla pitempéan. On

silti suositeltavaa lisdtd tuotetta aina esimerkiksi uimisen
jalkeen.

Antioksidanttiset aurinkosuojatuotteet

Kuten edelld kuvattiin, aurinkosuojatuotteiden toiminta
perustuu siihen, ettd ne vahentavat iholle padsevan
UV-sateilyn madraa. Aurinkosuojatuotteet ovat kuitenkin
"vain” suodattimia, joten samalla kun ne suodattavat pois
suuren osan iholle osuvista UV-sateistd, ne padstavat
vaistdamattd hieman UV-sateita lapi ja ihoon. UV-sateily
paasee talloin vuorovaikutukseen ihon kanssa luoden
vapaita radikaaleja, jotka voivat vaurioittaa elintarkeita
ihon osia. Antioksidanttiset ainesosat voivat estaa tata tai
neutraloida syntyneita vapaita radikaaleja ja antaa siten
sekundaarisen tason UV-suojan.

Uudet tuotemuodot

Valmistajat uudistavat jatkuvasti tuotteidensa ulkoasua
ja muotoa. Uudet tuotemuodot, kuten roll-on ja suihke,
tekevat kaytosta helpompaa ja miellyttdvampaa. Kirkkaat
aurinkosuojatuotteet ovat esimerkki tdamantyyppisesta
uutuudesta.

Useimmat aurinkosuojatuotteet ovat ldpikuulta-
mattomia eli ndyttavat voidemaisilta, mika johtuu
siita, ettd ne ovat emulsioita. Emulsio tehdaan
sekoittamalla keskendan rasvaliukoisia ja vesiliukoi-
sia ainesosia (jotka eivat normaaleissa olosuhteissa
sekoittuisi) seka stabiloimalla seos erityisten
emulgaattoreiksi kutsuttujen aineiden avulla.
UV-suodattimet ovat tavallisesti joko vesi- tai
rasvaliukoisia ja emulsio sisaltad yhdistelman, jossa
on kummankinlaisia suodattimia. Ldpindkyvan
tuotteen koostumus on yksifaasinen (sisaltda vain
rasvaliukoisia tai vain vesiliukoisia aineita) eli se ei
ole emulsio.

Lapindkyviad koostumuksia on ollut saatavilla jo
melko pitkddn, mutta aiemmin ongelmana oli
vaikeus saada UV-suodattimet levittymdan iholle
tasaisesti. Sen vuoksi koostumukseltaan lapindky-
vien tuotteiden suojakertoimet ovat tdhan paivaan
asti olleet matalia, esimerkiksi suojakertoimeltaan
matalat oljyt.

Nykyadn on mahdollista luoda koostumukseltaan
lapinakyva tai kirkas aurinkosuojatuote, joka ei ole
ainoastaan o6ljyton, vaan antaa myds keskitason
tai erittdin korkean suojan. Taméa on mahdollista
erityisten polymeerien ansiosta. Ne mahdollistavat
UV-suodattimien tasaisen leviamisen iholle. Tuot-
teessa on mukana tehokas yhdistelma UV-suodat-
timia, jotka ovat kaikki veteen tai denaturoituun
alkoholiin liukenevia.



