Hammastahnat

M e kaikki ymmarrdmme, ettd hampaiden
harjaus hammastahnaa kdyttaen on tar-
peen, jotta hampaat ja ikenet pysyisivat terveind. On
|6ydetty todisteita siitd, ettd jo esihistoriallinen ihmi-
nen puhdisti hampaansa kdyttden heinid varhaisena

"hammaslankanaan’ Mutta ymmarrdmmekd, mitd
hammastahnamme sisdltdvat ja miten ne toimivat?

KUINKA HAMMASTAHNA TOIMI1?

Hampaat muodostuvat kerroksista. Valkoinen tai
vaalea nakyva ulkokerros eli kruunu koostuu kal-
siumpohjaisesta mineraalista (hydroksiapatiitti) ja
sitd kutsutaan hammaskiilteeksi. Hammaskiille on
ihmisen elimiston kovin aine, jonka hdmmastyttava
lujuus on vélttdmatonts, jotta tehokas pureskelu olisi
mahdollista koko eldmén ajan.

Hammaskiilteen alla on pehmedmpi dentiini- eli
hammasluukerros, joka on eldvaa kudosta ja siséltaa
hermopaatteitd. Ikenien vetdytyessa esimerkiksi idn
myo&ta saattaa paljastua hammasluuta, joka voi olla
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KUINKA HAMMASTAHNAT TOIMIVAT?

arka seka kuumalle etta kylmalle. Hammasluu on
myds selvdsti pehmedmpaa kuin hammaskiille.

Hampaan keskiosassa on hampaan ydinontelo, joka
sisaltdéd hampaan terveyden kannalta vélttdmattomia
hermoja ja verisuonia.

Hammaskiille on jatkuvan hyokkayksen alainen. Se
voi lohjeta tai vaurioitua ja hapot liuottavat sitd. Ham-
masplakki on pehmedaa bakteeriseosta, joka kiinnittyy
voimakkaasti hampaan pintaan, erityisesti ienrajaan.
Plakin bakteerit suussa saavat ravintonsa syémistamme
hiilihydraateista tai sokereista ja tuottavat kahta ainetta:
W happoa, joka syovyttad hammaskiilletta

aiheuttaen reikiintymista; seka
W haihtuvia rikkimolekyylejd, jotka voivat

antaa hengitykselle epamiellyttavan hajun.

Hammastahnat sisaltavat mietoja hiovia ainesosia,
jotka fyysisesti hankaavat pois plakin hammasharjan
avulla vahingoittamatta hammaskiilletta. Ne sisaltavat
myos fluoria, joka suojaa hammaskiilletta.



Hammastahnat

MITEN FLUORI TOIMII?

Fluoria esiintyy pienia maaria luonnostaan joissakin elin-
tarvikkeissa, kuten teessd, kalassa, vihanneksissa ja hedelmame-
huissa, mutta sen sisdllyttdminen hammastahnaan on ollut mer-
kittdva kansanterveydellinen edistysaskel. Fluori on ollut tarked
tekija karieksen esiintyvyyden vahentdmisessa ja sitd on kaytetty
hammastahnoissa jo ldhes 50 vuotta. Se edistdd hammaskiilteessa
kemiallista reaktiota, joka tuo kiilteeseen korvaavia mineraaleja,
mukaan lukien kalsiumia. Fluori edistda happohydkkdyksen hei-
kentdmdn hammaskiilteen remineralisaatiota tehden siitd vastus-
tuskykyisemman tulevia happohyokkdyksia kohtaan.

KUINKA HAMMASTAHNA
SAA RAITANSA?

Raitoja saadaan hammastahnoihin eri tavoin.
Monivariset tasaraidat luodaan valmistamalla
ensin erivariset tahnat. Nama erivariset tahnat
lisataan tayttokoneen putkien lapi huolellisesti
valvotuilla nopeuksilla ja paineilla. Tayttokoneessa

vérilliset raidat ja valkoinen hammastahna liitetaan
toisiinsa oikeissa suhteissa. Sen jalkeen kaikki
yhdessa pursotetaan hammastahnatuubiin, jotta
annosteltavassa tahnassa on aina taydelliset raidat.

MITKA MUUT AINESOSAT OVAT
TARPEELLISIA HAMMASTAHNASSA?

Kunkin hammastahnamerkin tahnoilla on jossain
maadrin erilainen koostumus, jotta ne vastaavat erilaisiin
kuluttajatarpeisiin. Suurin osa hammastahnoista sisaltaa
kuitenkin seuraavia ainesosia:

B Hiovia aineita: ndma poistavat varjaytymia ja plakkia
ja kiillottavat hampaita. Niiden tdytyy olla riittavan
hiovia toimiakseen, mutta ne eivat saa vahingoittaa
hammaskiilletta tai paljastunutta hammasluuta.

B Pesevid ainesosia, detergenttejd (pintajannitysta alentavia
puhdistusaineita): ndma aikaansaavat vaahtoamisen, mika
auttaa irrottamaan ruoan jadmia ja plakkia. Tama tuntuu
myos miellyttavaltd suussa.

B Kosteutta yllapitavia humektantteja (esim. sorbitolia):
nama antavat hammastahnalle rakenteen ja sailyttavat
kosteuden, niin ettei hammastahna kuivu. Sakeutusaineita
(kuten selluloosakumia) kdytetadn myds antamaan
rakennetta.

B Sdilontdaineita: ndma ehkdisevét bakteerien tai muiden
mikrobien kasvua hammastahnassa.

B Aromeja ja vdriaineita: ilman nditd hammastahna nayttisi

ja maistuisi vdhemman miellyttavalta.



